Nyikos Rahel Hajnalka

1989.07.24., Mor
Elérhetoségek:
06/204047881

nyikosrahel@gmail.com

www.tudatosdieta.hu

Lakcim, postacim: 8052 Fehérvarcsurgé Dozsa Gyorgy ut 43.

Szakmai onéletrajz
Tanulmanyok

2009-2013. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikus szakirany— dietetika
diploma
2009. Ciszterci Szent Istvan Gimnazium, Sz¢kesfehérvar - érettségi

Munkahelyek
2021. februartol foallasua vallalkozo dietetikus

2014. jalius-2021. szeptember: korhazhoz tartoz6 Veszprémi Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsa: dietetikus, ¢letmod tandcsado, programszervezo

2013. jalius-2021. februar: Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Koérhaz, Rendeldintézet
Belgybgyaszati, Diabetes és Anyagcsere Centrum: dietetikus, edukator

2013. jalius-2017. jalius: Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhdz, osztalyos dietetikus

Egyéb szakmai tevékenység, rendelések
2022. majustdl Viblance Hungary kft részére szakmai blogok irasa
2021. oktobertdl-2022. majusig: Szofia Maganklinika Veszprém dietetika szakrendelés

2020. decembertdl: Vital Hero személyre szabott vitamin csomagjainak szakmai feliigyelete,
dietetikus valaszol blog vezetése

2020. marcius-augusztus: Ultra Projekt Kft. megbizasabol ,,Akut koronaria szindromén atesett
betegek komplex rehabilitidcios kezelésének kidolgozasa” cimili projekt keretében az akut
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eseményt kovetden visszahivasra keriild betegeknek eléadasokat tartottam az Ornish életmaod
tilkrében, illetve ezzel parhuzamosan 6 alkalmas tankonyha foglalkozés keretében a
gyakorlatban is oktattam Ornish diétat a paciensek szdmara.

2019. marcius: Partner Medical Magéanorvosi Kézpont, dietetikai rendelés

2018. ota: Egyéni dietetikai vallalkozas inditasa, melynek keretében cégek és maganszemélyek
részére vallalok egyéni ¢és csoportos tandcsadast, el6adasok megtartasat, workshopok
szervezését. Online (Skype) és személyes konzultaciokat egyarant tartok.

2017-2018.: a Panissimi Kft. és a Tonhalfutar.hu honlapjara szakmai cikkek irdsa

2015 ota: Veszprémi Promax Fitness Studid-val egyiittmiikddve életmod programokszervezése,
vezetése

2015.: Tudoméany kiado felkérésére cukorbetegek szdmara szakmai anyagok ¢€s receptek irdsa,
tobbek kozott a ,,Receptsarok” cimii kiadvanyba

2013 o6ta: Fresenius Kabi Hungary Kft. megbizasabodl egyéni és csoportos tanacsadas kronikus
vesebetegek részére, illetve dializalt betegek részére a B.Braun veszprémi dializis
kozpontjaban. A cég felkérésére rendszeresen tartok szakmai kongresszusokon eldadasokat.

Szakmai témaju média megjelenések

2020., 2021.: veszprémi Pannon Egyetem Gazdasagtudomanyi karanak Podcast miisoraban és
761d Egyetem rendezvény sorozataban rendszeres vendégel6ado

2017.,2018., 2019.,2020.: Veszprémi megyei hirlapban (VEOL) olvashatoak cikkeim,
szakmai megszolalasaim

2019., 2020.: veszprémi MEZ radi6 Veszprémi ArtsOk miisoraban vendég

2017.: FEM3 Café reggeli ¢letmdd magazinmiisoraban vendég

Nyelvismeret

2008. német kozépfokt (B2) nyelvvizsga

Kiemelt szakteriileteim:

o Valtozokori sulyproblémak kezelése; egészséges testsuly a menopauza utan
o Taplalékallergia, intolerancia kezelése, bélflora regeneralés

e Szénhidrat anyagcsere zavarok kezelése (Inzulinrezisztencia, cukorbetegség)
o Emésztérendszeri betegségek kezelése

o Vesebetegek étrendterapiaja



Miben vagyok mas?

e Nem instant megoldasokat kinalok, hiszen a problémad sem egy nap alatt alakult ki

e Mentoralasban, hossza tava egyiittmiikodésben gondolkodom

« Fontos, hogy megismerjelek! Erdekel az eddigi életutad, jelenlegi egészségi allapotod
¢és a hosszu tava céljaid, igy tudok majd igazan hatékonyan a Te problémadra
fokuszaltan segiteni, személyre szabott megoldasokat kinalni



