Onéletrajz
Név: Ladar Edit
Sziiletett: Torokszentmiklos, 1969.06.11.

e-mail: ladareditO6(@gmail.com

Tel: +36 20 2473 909

Tanulmanyok:
Pszichologiai képzések:

2003-2007: Pécsi Tudomanyi Egyetem BTK Pszicholégiai Intézet. Pszicholdgiai Doktori

Iskola: Személyiséglélektan és Egészségpszicholdgia doktori képzés doktorandusz.
PhD. Abszolutoérium szerzése megtortént. Kutatasiteriilet: bariatria

2017-2021: Debreceni Egyetem DE-NK Egészségpszicholdgia MsC képzés: mesterfokozatu
okleveles egészségpszicholdgus. + BA alapképzés kreditatvitellel

Moédszerspecifikus képzések:
2024.02- Rajzelemzési Intézet Bp. okleveles rajzvizsgalati szakértd képzés
2023. ELTE-PPK: Szuggesztiv Terapidk a Szomatikus Orvoslasban

2022.VIKOTE CBT Kognitiv-viselkedés terapids modszerek a testsulycsokkentésben.
2022.09.27-2023.06.27 VIKOTE gyermekek ¢és serdiilok kognitiv-viselkedésterapiaja
2022.09- Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet integrativ terapeuta képzés 1. modul
elinditasa

2023.02-06 Kapcsolat Lovasterapias Kozpont allatasszisztalt terapia- lovakkal 4 modul
2022.E-Pakk Mesehdsdiagnosztika-tanacsadas terapia képzés

2022.Vadaskert: Alkalmazott meseterapia képzés

2021 Magyar Hospice és Palliativ Egyesiilet: Hospice képzése

2021.t61 Vadaskert Alapitvany Kognitiv viselkedésterapias képzései

2020-2021: MAKOMP Aallatasszisztalt terapia pszichés és gyogypedagogiai problémak
kezelésben. (kutyussal dolgozom)

2019-t61, OH, kartya alap és kiegészit6 képzések (kapcsolatok, trauma, gyasz, mese,
onismereti blokkok.)
2003: ASI (Addikcio Sulyossagi Index) képzés, TDI (kezelési igény indikator) képzés


mailto:ladaredit06@gmail.com

Tovabbi egyetemi tanulmanyok:

2016-2017. KJF Budapest: Pedagdgus szakvizsga etika tanar (erkdlcstantanar tertiletre)
mindsitése: Kitlind

2013.-2016: GFF Szeged: Teologia kar okleveles hittanar — nevel6tanari képzés MA
mindsitése: kitlind

2014-2015 GFF Szeged: Tarsadalomtudomanyi és szocialis képzési kar okleveles etikatanar
(erkdlestan tanar) MA. mindsitése: kitling

2000-2002: ELTE-BTK: Szocialis Munkas Tanszék BP. okleveles szocialis munkas MA.
mindsitése. kitlind

1995-1999: WJLF Budapest: altalanos szocidlis munkds mindsitése: jo
Kozépiskola

1983-1986 Egészségiigyi Szakképzd Iskola Szolnok: altalanos apolo ¢€s alltalanos asszisztens.

1991: Székacs Elemér Szakkozépiskola, Torokszentmiklos: Erettségi

Nyelvismeret

1998: WILF: angol: kézépfok

2012: november 09. Pécsi Tudomany Egyetem Idegen nyelvi Lektoratus Pécs: Alapfoku
(B1+) olasz szakmai nyelvvizsga

2015: GFF: latin alapfok

2021: Ezra Nyelvvizsgakozpont: lovari

Informatikai képzés

2013: ECDL vizsga 4 modul: Operacids rendszerek, Word, Excel, Internet.
Tagsagok:

2021: Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyestilet

2021: Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi kamara

2012.augusztus — Kozigazgatasi Minisztérium doktoranduszok szakértdi rendszerének tagja.



Munkahelyek:
Fo allasok:

2024.04.01-t6l: Vaci Egyhdzmegye: Toldy Ferenc Korhdz Cegléd klinikai lelkigondozo-
egészségpszichologus a korhaz valamennyi szomatikus osztalyan.

2021.03.01 t61: Szent-Gyorgyi Albert Alltalanos Iskola Szolnok, Iskolapszichologus -tanar

2021.03.01-2024.06.21: Széchenyi Koriti Sportiskolai Altaldnos Iskola és Alapfokt Miivészeti
Iskola iskolapszichologus

2020.2021: SZSZC Jendrassik Gyorgy Gépipari Technikum Szolnok pszichologus

2010-2021: Szolnoki Szakképzési Centrum Vasarhelyi Pal Kozgazdasagi, Egészségiigyi,
Idegenforgalmi és Két Tanitasi Nyelvii Szakképzd Iskoldja, 5000. Szolnok, Baross Gabor 1t
43 Munkakor: Egészségligyi Szaktanar, Etika tanar, Drogiigyi koordinator. Osztalyfénok
Tertileti klinikai gyakorlat vezetése 2010-t6l. Hetényi Géza Korhaz ¢és Rendeldintézet
valamennyi osztalyan.

1998 -2010: Hetényi Géza Korhdz és Rendeldintézet. Szolnok. Toszegi ut 21 II. szdmu
Pszichiatriai és Addiktoldgia osztaly, Terapeuta (egyéni és csoportos formaban)

Csoportjaim: serdiilok csoportja, és egyéni terapiaja. Lilly életmodprogram vezetés szenvedély
csoport, relaxacid, depresszios betegek csoportja, mozgas terapia,

Pszichotikus betegek csoportja, asszertiv tréning, autogén tréning, AE —eld klub,
szenvedélybetegek csoportja

Droghaszndlod kliensek eltereld kezelése, allapotfelmérésiik, elterelécsoport és pszicho
edukacios csoportok vezetése.

1986: Szolnoki MAV Koérhaz neurolégiai osztaly: apolond
Masodallas:
2023.05- Debreceni Egyetem Oxiologiai és Stirgdsségi Tanszék SZAFTEX képzésben képzd

2022: - maganrendelés: OKFO alap nyilvantartasi szam: 284388
Egészségligyi kamarai tagsagi szam: 3166600 Miikodési engedély szam:284388

Bariatriai miitétes paciensek miitétét elétti felkészitése, miitét alatti és rehabilitacios tamogatasa.
Tulsulyos kliensek ellatasa CBT modszerével, egyéni €s csoportos formaban

CBT Kognitiv-viselkedés terapia alkalmazasa gyermek és serdiilé korban.

Allatasszisztalt terapiak (lovakkal.)

Mental-Egészségiigyi Ellatas

Modszertani tanacsadas-mediacid

CBT Kognitiv-viselkedés terapia alkalmazasa gyermek és serdiild korban.

Mesehos diagnosztika-tanacsadas-terapia

Hospice pszicholdgia (daganatos betegek és csaladtagjainak pszichés tdmogatasa)

10. Kriziskezelés-Trauma és gyaszfeldolgozas
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2022.november- Onkéntes pszichologus Hetényi Géza Megyei Korhaz sebészeti osztily.
Bariatriai betegek pszicho-diagnosztikdja, mentdlis vezetése, mitéti el6készitése,
rehabilitidcioja. Rehabilitacios és életvezetést tamogatd csoport vezetése. Daganatos betegek
mentalis vezetése, miitétre felkészitése €s rehabilitdcidjuk megkezdése.

2021. Jasz-Nagykun -Szolnok Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Szakértdi Bizottsagban
Szakért6 gyermekpszichologusi feladatok ellatasa

Korabbi masodallasok:
2016: Gal Ferenc Foiskola, Teologiai Kar: Kortars segitok képzése
2007: Wesley Janos Foiskola Bp. Szocialis Munkés Képzésben, tereptanar.
2007: Szegedi Tudomanyegyetem: Pszichologusképzeés: Tereptanar

2003- 2006: Szent Istvan Egyetem — BTK: Oraadé tanér szocialis munka és szocialpedagogus
képzésben. Konzulens, opponens és allamvizsga bizottsagi tag.

Esély Regionalis Alapitvany, Szolnok. Szocialis. Gondozoi képzés: terep tanar €és csoportvezetd
Onismereti csoportban.

2000-2001: Egészségiigyi Szakiskola Szolnok, 6raadd tanéar, mentalhigiénés és szocialis
képzésben.

Intézményi tréningek:
Szolnok Megyei Munkatiigyi Kozpont. Munkanélkiiliek allas keresd tréningje, tobb telepiilésen.

Szolnok Megyei RendOrkapitdnysag: rendérok csoportos személyiségfejlesztd, probléma
megoldo tréningje.

TARSADALMI RESZVETELEIM:
2005.Sziget rendezvény, Budapest. Szenvedélybetegségek: Szaktanacsadd
2001. Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyesiilet tagja.
2000:AE klub elinditasa, szaktanacsado, Torokszentmiklos.

2000: Magyar Addiktologiai Téarsasag tagja.
2000. Ujszaszi AE klub szaktanacsado, terapeuta

1998-Domosi Kor/ Kék kereszt/ Egyestilet tagja. Reformatus Egyhaz



MEGJELENT PUBLIKACIOK:

Ladar Edit- Szappanos Jozsef: (2003): Mamor, vagy ut a semmibe?
Repro Stadié Szolnok. Ifjusagi és Sport Minisztérium tdmogatasaval

Ladar Edit — Lengyel I1diko6 (2002): Skizofrén betegek ¢életmodprogramja
Ladar Edit (2014): Nehezen kezelhetd tanulok vezetése Fecsegd eu.hu.

TUDOMANYOS KONFERENCIAK:

2008 nov.24. Tudomanyok Napja Jaszberény:
Eléado: Drog és elterelés. Szolnoki tapasztalatok.

2005: Magyar Pszichiatriai Tarsasag Vandorgytilés. Budapest.
2004: Addiktologiai Kongresszus. Balatonfiired
Eléadd: Drogproblémak kezelése drogambulancia nélkiil Szolnokon.

2022: Addiktologiai Konferencia. Balatonfiired.
Eldado: Alkoholbeteg hozzatartozdinak attitlidvizsgalata, tobb iranyu vizsgalati aspektusban.

Uléselndk és eléado.
2001: Ifjasagi és Sport Minisztérium. Sporttal a drog ellen cimii kampany, a

Nemzeti Stratégiai Drog Program kistérségi eléadodja, 6 konferencia helyszinen: Karcag,
Szolnok, Kunszentmarton, Jaszberény, Torokszentmiklos, Martfii.

2001: Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Baja
Eldado: Alkoholbetegek kezelése, utogondozasa és reszocializacioja konkrét eset kapcsan.
2000: Magyar Addiktologiai Tarsasag. Balatonfiired.
Drogfiiggé személyek ellatasa korhazi osztalyon.
Tarsel6ado.
Média

https://www.szoljon.hu/helyi-kozelet/2023/09/szoljonhu-podcast-a-lelkunket-is-gondoznunk-
kell-hogy-megkuzjunk-a-sulyfelesleggel

https://www.szoljon.hu/helyi-eletstilus/2023/08/ladar-edit-a-gyermekunkkel-toltott-minosegi-
ido-a-legfontosabb

https://www.szoljon.hu/kereses?text=Lad%C3%A 11%20Edit&page=0

https://www.youtube.com/watch?v=N4tz6-uvtiQ&t=153s


https://www.szoljon.hu/helyi-eletstilus/2023/08/ladar-edit-a-gyermekunkkel-toltott-minosegi-ido-a-legfontosabb
https://www.szoljon.hu/helyi-eletstilus/2023/08/ladar-edit-a-gyermekunkkel-toltott-minosegi-ido-a-legfontosabb
https://www.szoljon.hu/kereses?text=Lad%C3%A1r%20Edit&page=0
https://www.youtube.com/watch?v=N4tz6-uvtiQ&t=153s

Miivészeti teriilet:
2007-2018-ig Tarsastanc Aranycsillag Tarsastanc Klub Szolnok

2022.Verseghy Ferenc Konyvtar Szolnok: Mesefoldrajz: 6nismereti és személyiségfejleszto
csoport vezetése felndtteknek.

Szolnok, 2024.03.17.

Ladar Edit
okleveles egészségpszicholdogus



	Ladár Edit- Szappanos József: (2003): Mámor, vagy út a semmibe?

